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گفتار1:زیست‌شناسی چیست؟
 پروانه‌های مونارک یکی از شگفت‌انگیزترین مهاجرت‌ها را به نمایش می‌گذارند. جمعیت این پروانه‌ها هر سال، هزاران کیلومتر 

را از مکزیک تا جنوب کانادا و بالعکس می‌پیماید.

الف( زیست‌شناسی

 تعریف: شاخه‌ای از علوم تجربی که به بررسی علمی جانداران و فرایندهای زیستی می‌پردازد.

 مثال‌هایی از  
 کاربردهای آن

جایگاه  تشخیص  چگونگی  و  مونارک  پروانهء  سالانهء  مهاجرت  مطالعهء   
خورشید در آسمان و جهت مقصد توسط یاخته‌های عصبی بدن پروانه.

 شناسایی و نابودکردن یاخته‌های سرطانی در مراحل اولیهء سرطانی‌شدن
 جانشینی سوخت‌های زیستی مانند الکل به جای سوخت‌های فسیلی

ب( محدودۀ علم زیست‌شناسی: بررسی ساختارها و یا فرایندهایی که به طور مستقیم یا غیرمستقیم قابل مشاهده و اندازه‌گیری‌اند.

پ( زیست‌شناسی نوین

 کلُّ سامانه، چیزی بیشتر 
از اجتماع اجزای آن است:

ویژگی
 هر یک از این اجزا بخشی از یک سامانهء بزرگ 

)پیکر جانداران( را تشکیل می‌دهد.
 ارتباط بین اجزا نیز مانند خود اجزا در تشکیل 

جاندار، مؤثر است.
مثال: برای بررسی ژن‌ها، علاوه بر اطلاعات زیست‌شناختی از  نگرش بین رشته‌ای

فنون و مفاهیم مهندسی، علوم رایانه و آمار استفاده می‌کنند.

 فناوری‌های نوین
الف( فناوری‌های اطلاعاتی و ارتباطی: استفاده برای جمع‌آوری، 
بایگانی و تحلیل اطلاعات زیست‌شناختی و انجام محاسبات سریع

ب( مهندسی ژنتیک: مجموعه‌ای از روش‌ها و فنون آزمایشگاهی 
ایجاد صفت  و  جانداران  دنای  محتوای  در  تغییر  منظور  به  که 

جدید به کار می‌رود.
 موضوعات اخلاق زیستی: محرمانه‌بودن اطلاعات ژنی و نیز اطلاعات پزشکی افراد و حفظ حقوق جانوران

 تأمین غذای سالم و کافی  راه‌های 
افزایش کمیت و کیفیت غذای انسان

الف( شناخت بیشتر گیاهان
ب( شناخت روابط بین گیاهان و محیط زیست: 
و  نور  و  رطوبت  دما،  مانند  غیرزنده،  عوامل 
عوامل زنده شامل باکتری‌ها، قارچ‌ها و حشرات

بوم‌سازگان‌ها،  از  حفاظت   
ترمیم و بازسازی آن‌ها

تعریف: به طور کلی به منابع و سودهایی که هر بوم‌سازگان 
در بر دارد، خدمات بوم‌سازگان می‌گویند.

آن  تولیدکنندگان  میزان  به  بوم‌سازگان:  میزان خدمات 
بستگی دارد.

سیل،  وقوع  آب‌و‌هوا،  تغییر  جنگل‌ها:  نابودی  پیامدهای 
کاهش تنوع زیستی و فرسایش خاک

ت( زیست‌شناسی در
 خدمت انسان
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تأمین   
انرژی‌های  
تجدیدپذیر

الف( سوخت‌های 
فسیلی

انواع: نفت، گاز و بنزین
مفید: بیشترین نیاز جهان به انرژی، از آن‌ها تأمین می‌شود.

ب( سوخت‌های
زیستی

تعریف: سوخت‌هایی که از جانداران امروزی به‌ دست می‌آیند.
مثال: گازوئیل زیستی حاصل از دانه‌های روغنی

CO2 جوّنقش افزایش
مضر گرمایش زمینافزایش آلودگی هوا

 سلامت و درمان بیماری‌ها 
 پزشکی شخصی

تعریف: روشی نوین برای تشخیص و درمان بیماری‌ها

مراحل آن
 بررسی اطلاعات موجود در DNA فرد

 طراحی روش‌های درمانی و دارویی خاص هر فرد
 صفحۀ 1 کتاب درسی سؤال متن 

آیا علم زیست‌شناسی قادر است پاسخ همهء رازهای حیات را بیابد؟ 
خیر، زیرا زیست‌شناسی علمی تجربی است و محدودیت‌هایی دارد؛ مثلاً فقط می‌تواند به بررسی مواردی بپردازد که به طور مستقیم یا 
غیرمستقیم قابل مشاهده باشد و بسیاری از رازهای حیات در دنیای ماورای ماده نهفته‌اند که اصلاً شاید قابل مشاهده و بررسی مستقیم نباشند 

و فقط از طریق استدلال می‌توان به وجود آن‌ها پی برد.
 صفحۀ 2 کتاب درسی سؤال متن 

 چگونه می‌توان گیاهانی پرورش داد که در مدتی کوتاه‌تر، مواد غذایی بیشتری تولید کنند؟
شناخت گیاهان زراعی و باغی و بررسی روابط و تعامل آن‌ها با محیط پیرامونشان، روش‌های زیادی را برای افزایش فراورده‌های کشاورزی 
به ما آموخته است؛ مثلاً می‌توان با استفاده از کودهای مختلف )شیمیایی و بیولوژیک و آلی( فراورده‌های آن‌ها را بهبود بخشید و یا با 

انتقال ژن‌های مفید از گیاهان خودرو به گیاهان زراعی، سرعت رشد و تولیدکنندگی آن‌ها را به طور چشمگیری افزایش داد.
 چرا باید تنوع زیستی حفظ شود؟ چرا باید حیات وحش حفظ شود؟

تنوع زیستی یعنی گوناگونی یا تنوع گیاهان و حیوانات و دیگر موجودات زنده در یک ناحیه یا منطقه‌ای خاص.
تنوع زیستی باعث افزایش محصولات غذایی برای انسان و سبب پایداری بوم‌سازگان می‌شود. به طور مثال اگر در یک بوم‌سازگان 
به دنبال از بین رفتن پرندگان، جمعیت ملخ‌ها افزایش یابد، ملخ‌ها برای تأمین غذای خود به مزارع انسان‌ها حمله می‌کنند و تعادل 
منطقه به هم می‌خورد به طور خلاصه می‌توان گفت: اولاً، هر جاندار نقشی مشخص در حفظ تعادل در یک بوم‌سازگان‌ دارد و با 
برهم‌خوردن تعادل، میزان تولیدکنندگی و خدمات آن بوم‌سازگان کاهش می‌یابد و ثانیاً، هر جاندار یک بخش از زنجیره یا هرم غذایی 
موجود در طبیعت را تشکیل می‌دهد که به علت وابسته‌بودن این زنجیره‌ها به هم، با از بین رفتن هر بخش از این زنجیره، تأمین 

غذای انسان و سایر جانداران به خطر می‌افتد.
 چرا بعضی از یاخته‌های بدن انسان، سرطانی می‌شوند؟

بروز جهش در DNAی افراد یکی از مهم‌ترین عوامل ایجاد سرطان است. جهش به دلایل ارثی و یا اکتسابی رخ می‌دهد؛ مثلاً الکل، 
دخانیات، اشعهء UV و استرس از عوامل اکتسابی مهم ایجاد جهش به شمار می‌روند.

یکی از پیامدهای وقوع جهش این است که عملکردهای یاخته‌ای همانند تقسیم یاخته‌ای دچار اختلال می‌شود و یاخته به طور 
غیرقابل کنترلی شروع به تقسیم می‌کند و با ایجاد تومور منجر به بیماری سرطان می‌گردد.

 چگونه می‌توان یاخته‌های سرطانی را در مراحل اولیهء سرطانی‌شدن شناسایی و نابود کرد؟
با انجام انواع آزمایش‌های بالینی و ژنتیکی می‌توان به این موضوع پی برد.

 چگونه می‌توان سوخت‌های زیستی مانند الکل را جانشین سوخت‌های فسیلی مانند مواد نفتی کرد؟
ابتدا دانشمندان باید به توانمندی تولید سوخت با توان تولید انرژی بالا در زمینهء سوخت‌های زیستی برسند، سپس دستگاه‌های 
متناسب با مصرف این سوخت‌ها تولید شود، هم‌چنین فرهنگ‌سازی لازم برای استفادهء مردم از این دستگاه‌ها و نیز وسایل نقلیهء 

مربوطه که با مصرف سوخت‌های زیستی حرکت می‌کنند انجام شود.
 صفحۀ 2 کتاب درسی سؤال متن 

چگونه می‌توان از بیماری‌های ارثی پیشگیری، و یا آن‌ها را درمان کرد؟
اگرچه برخی از بیماری‌های ژنتیکی درمان ندارند ولی با بررسی ژن‌های فرد )به کمک پزشکی شخصی( می‌توان بیماری‌های ارثی که 
فرد در آینده به آن‌ها مبتلا می‌شود را شناسایی کرد و مانع از بروز آن‌ها شد. البته انجام مشاورهء ژنتیک و آزمایش‌های قبل از ازدواج 

نیز یک روش قدیمی‌تر ولی عمومی‌تری برای پیشگیری است.
 صفحۀ 3 کتاب درسی فعالیت 2 
مجری یک برنامهء تلویزیونی گفته است »زیست‌شناسان ثابت کرده‌اند که شیر، مایعی خوشمزه است«. این گفته درست است یا نادرست؟

نادرست است! زیرا نتایج پژوهش‌های دانشمندان و یافته‌های علوم تجربی، قطعی نیستند! بنابراین، علوم تجربی فقط در شرایط خاصی ) و نه 
همیشه!( می‌تواند درستی یا نادرستی یک پیش‌بینی را ثابت کند. علاوه بر این، خوشمزگی یا تشخیص مزه و طعم یک غذا، موضوعی حسی، 

شخصی و ارزشی است؛ در نتیجه، تعیین خوشمزگی در محدودهء علوم تجربی نیست.
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 صفحۀ 6 کتاب درسی فعالیت 3 
مزایا و زیان‌های سوخت‌های فسیلی و زیستی را از دید محیط زیستی با هم مقایسه کنید.

سوخت‌های فسیلی: مزایا  با سوزاندن مقدار کمی از آن‌ها، انرژی زیادی تولید و آزاد می‌شود.
معایب  میلیون‌ها سال طول کشیده تا منابع سوخت‌های فسیلی ایجاد شوند؛ بنابراین میلیون‌ها سال دیگر باید زمان بگذرد تا 

CO2 و ... میزان مصرف‌شده از آن‌ها دوباره تولید و تجدیدپذیر شود. + گرمایش زمین، افزایش 
سوخت‌های زیستی: مزایا  جبران‌پذیر هستند )در مدت‌زمان نسبتاً کوتاه( و آلودگی محیطی بسیار کمی دارند.

معایب  تولید آن‌ها در حال حاضر محدود است و در مقایسه با سوخت‌های فسیلی، با سوزاندن حجم مشخصی از آن‌ها، انرژی 
کم‌‌تری تولید و آزاد می‌شود.

اطلاعاتی دربارهء امکان استفاده از پسماند مزارعی مانند نیشکر در تهیهء سوخت‌های زیستی جمع‌آوری کنید:
از تخمیر نیشکر، اتانول به دست می‌آورند که می‌تواند جایگزین مناسبی برای بنزین باشد.

استفاده از اتانول در مقایسه با گازوئیل از هزینهء کم‌تر و راندمان بالاتری برخوردار است.
زیست‌سوخت از منابع انرژی است که می‌تواند از بازیافت پسماندهای نیشکر به دست آید. باگاس، بقایای خشبی و چوبی نیشکر است 
که در فرایند تهیهء شکر در حجم بالایی به صورت مواد زائد دور ریخته می‌شود. از این‌رو، بازیافت آن به صورت انرژی قابل مصرف، 

می‌تواند بازگشت سرمایهء چشمگیری را برای تولیدکنندگان شکر و نیشکر به دنبال داشته باشد. 
بازیافت باگاس نیشکر و تولید زیست‌سوخت که سوختی پاک و با آلایندگی خیلی پایین است و می‌تواند انرژی قابل قبولی برای 
مصارف نیروگاه‌های حرارتی و موتورهای دیزل ثابت تولید کند، بسیار مقرون‌به‌صرفه و از نظر زیست‌محیطی مطلوب است و هم‌چنین 

با پایان‌یافتن سوخت‌های فسیلی یکی از منابع مهم جایگزین می‌باشد.
 صفحۀ 6 کتاب درسی فعالیت 4 

با مراجعه به منابع معتبر دربارهء زمینه‌های فعالیت زیست‌شناسان در ایران و جهان اطلاعاتی جمع‌آوری و در کلاس ارائه دهید.
به طور کلی، کارشناسان و فارغ‌التحصیلان گرایش‌های متنوع رشتهء زیست‌شناسی می‌توانند با توجه به گرایش‌های مختلف رشتهء 
تحصیلی خود، نیازهای مراکز آموزشی، پژوهشی، تولیدی و خدماتی را برطرف سازند؛ زیرا زیست‌شناسی به عنوان یک رشتهء تحصیلی 
 پایه )مادر( شناخته می‌شود که به گرایش‌های علوم گیاهی، علوم جانوری، علوم میکروبیولوژی، علوم سلولی و مولکولی، ژنتیک و ... 

تقسیم‌بندی می‌شود. در ادامه به بررسی اهمیت این گرایش‌ها برای زندگی انسان‌ها و موضوعات مورد مطالعهء آن‌ها می‌پردازیم:
گرایش علوم گیاهی:

برخی مراکز پژوهشی مرتبط با وزارت جهاد کشاورزی و سازمان محیط زیست به دانش و تجربیات کارشناسان علوم گیاهی آشنا به 
مسائل گیاه‌شناسی و فیزیولوژی گیاهی احتیاج دارند؛ هم‌چنین علوم گیاه‌پزشکی، مهندسی کشاورزی، صنایع دارویی، غذایی، چوب 

و کاغذ و نیز مسائل محیط زیست و باغ‌های کشاورزی به کارشناسان علوم گیاهی نیاز دارند.
گرایش علوم جانوری:

اهمیت این گرایش با توجه به نیاز علوم دامپزشکی، بخش‌های تحقیقاتی و آموزشی و موزه‌ها و باغ‌های وحش به کارشناس و محقق 
در گرایش علوم جانوری به خوبی مشخص می‌شود.

گرایش علوم سلولی و مولکولی:
اهمیت این گرایش با توجه به لزوم بسط این دانش، لزوم تحقیقات گسترده در زمینهء اعتلای علوم پزشکی و دارویی و صنعتی است. 

ایمونولوژی، بافت‌شناسی، بیوشیمی، ویروس‌شناسی، زیست‌شناسی سلولی و ... از جمله دروس اختصاصی این گرایش هستند.
معرفی رشتۂ زیست‌شناسی سلولی و مولکولی ـ گرایش میکروبیولوژی:

علم میکروبیولوژی در مورد چگونگی استفادهء بهینه از ریزجانداران و جلوگیری از ضررها و زیان‌هایی که ریزجانداران می‌توانند به حیات 
انسان‌ها، دام‌ها و گیاهان وارد کنند، بحث می‌کند.

ریزجانداران موجودات ریز ذره‌بینی مانند: باکتری‌ها، ویروس‌ها و قارچ‌های میکروسکوپی هستند.
فعالیت در مراکز میکروب‌شناسی، کارشناسی علوم آزمایشگاهی، بررسی آلودگی‌های میکروبی مواد غذایی، اعم از فراورده‌های گیاهی 
توانایی‌های  از  نمونه‌هایی   ،... و  تخمیری  فراورده‌های  و  عوامل  ویروس،  میکروبی،  بیماری  تشخیص  مراکز  غذایی  صنایع  دامی،  و 

فارغ‌التحصیلان گرایش میکروبیولوژی است.
معرفی رشتۂ زیست‌شناسی سلولی و مولکولی ـ گرایش ژنتیک:

مطالعات و تحقیقات ژنتیک در جانوران و گیاهان، بررسی کاریوتیپ‌ها و ژنوتیپ‌های گیاهان و جانوران، تشخیص کروموزوم‌های 
بیمار، عوامل وراثتی بیماری‌های ژنتیکی، اصلاح نباتات )در ژنتیک گیاهی( و اصلاح جانوران )دامی( در ژنتیک جانوری، مطالعات و 

مشاوره‌های ژنتیکی انسانی در ازدواج‌ها و خانواده‌ها، از جمله توانایی‌های فارغ‌التحصیلان گرایش ژنتیک است.

  1 مسیر مهاجرت پروانهء مونارک از کجا تا به کجا است؟)صفحهء 1(
  2 پروانهء مونارک با استفاده از ............... در بدن خود مسیریابی می‌کند. )صفحهء 1(

  3 پروانهء مونارک به صورت شبانه‌روزی به مهاجرت خود ادامه می‌دهد. )درست/ نادرست( )صفحهء 1(
  4 یک محرک محیطی به پروانهء مونارک در جهت مسیریابی کمک می‌کند. )درست/ نادرست( )صفحهء 1(
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  5 زیست‌شناسان به دنبال بهبود وضع معیشت انسان‌ها هستند. )درست/ نادرست( )صفحهء 1(
  6 زیست‌شناسی شاخه‌ای از علوم ............... است. )استدلالی ـ تجربی( )صفحهء 2(

  7 زیست‌شناسی به بررسی علمی ............... و فرایندهای زیستی می‌پردازد.)صفحهء 2(
محدودۀ علم زیست‌شناسی

  8 می‌توان با تولید داروهای جدید مانع از مرگ‌ومیر بر اثر بیماری‌های خطرناک مثل سرطان شد. )درست/ نادرست( )صفحهء 2(
  9 علم تجربی با این‌که محدودیت‌هایی دارد، ولی توانایی پاسخ به همهء سؤال‌های بشر را دارد. )درست/ نادرست( )صفحهء 2(

  10 اساس علوم تجربی چیست؟ )صفحهء 2(
باشند.  اندازه‌گیری  و  قابل مشاهده  به طور مستقیم  بررسی می‌کنیم که  را  فرایندهایی  یا  و    11 در زیست‌شناسی فقط ساختارها 

)درست/ نادرست( )صفحهء 3(
  12 در علم زیست‌شناسی می‌توان دربارهء مفید یا مضر بودن پدیده‌ای برخلاف زشتی و زیبایی آن، نظر داد. )درست/ نادرست( )صفحهء 3(

  13 آیا می‌توان در محدودهء علوم تجربی، خوش‌عطری برنج را اثبات کرد؟ )صفحهء 3(
زیست‌شناسی نوین

  14 در کل‌نگری می‌توان گفت: کل سامانه، چیزی بیشتر از مجموع اجزای آن است. )درست/ نادرست( )صفحهء 3(
  15 در کل‌نگری ارتباط بین اجزا نیز مانند خود اجزا در تشکیل سامانه )جاندار( مؤثر است. )درست/ نادرست( )صفحهء 3(

  16 در زیست‌شناسی امروزه جانداران را نوعی ............... می‌دانند که اجزای آن با هم ارتباط دارند. )صفحهء 3(
  17 امروزه برای بررسی ویژگی‌های جانداران، زیست‌شناسی به کمک چندین رشتهء دیگر نیازمند است. )درست/ نادرست( )صفحهء 3(

  18 یک مورد ذکر کنید که در آن فناوری‌های اطلاعاتی و ارتباطی خدمتی به علم زیست‌شناسی داشته‌اند. )صفحهء 3(
  19 به روشی که باعث انتقال صفت از یک جاندار به جاندار دیگر می‌شود، ............... می‌گویند. )صفحهء 4(

  20 محرمانه‌بودن اطلاعات ............... و ............... و حقوق جانوران سه موضوع مهم در اخلاق زیستی است. )صفحهء 4(

  21 یک مثال از سلاح زیستی بنویسید. )صفحهء 4(

  22 تولید فراورده‌های غذایی و دارویی با عواقب زیانبار برای افراد، نوعی ............... است. )صفحهء 4(

زیست‌شناسی در خدمت انسان
  23 غذای انسان به طور مستقیم یا غیرمستقیم از ............... )جانوران ـ گیاهان( به دست می‌آید. )صفحهء 4(

  24 شناخت روابط گیاهان و محیط زیست چه سودی برای انسان دارد؟ )صفحهء 4(

  25 برای کمک به افزایش محصول کشاورزی، فقط تعامل‌های مهم و سودمند گیاه با محیط بررسی می‌شود. )درست/ نادرست( )صفحهء 5(

  26 به طور کلی منابع و سودهایی را که هر بوم‌سازگان در بر دارد، ............... می‌نامند. )صفحهء 5(

  27 میزان خدمات هر بوم‌سازگان با چه عاملی ارتباط مستقیم دارد؟ )صفحهء 5(

  28 اگر بتوانیم بوم‌سازگانی را )پایدار ـ احیا( کنیم، حتی با تغییر اقلیم، تغییر چندانی در میزان تولیدکنندگی رخ نخواهد داد. )صفحهء 5(

  29 پایدارکردن بوم‌سازگان‌ها چه تأثیری بر زندگی انسان دارد؟ )صفحهء 5(

  30 چرا درختان جنگل را قطع می‌کنند؟ )صفحهء 5(

  31 چهار پیامد بسیار بد از بین رفتنِ جنگل‌ها را بنویسید. )صفحهء 5(

  32 زیست‌شناسان کشورمان با استفاده از اصول علمی بازسازی بوم‌سازگان‌ها، امید دارند در آینده از نابودی دریاچهء ارومیه جلوگیری 

کنند. )درست/ نادرست( )صفحهء 5(
  33 سوخت فسیلی همانند سوخت زیستی منشأ گیاهی نیز دارد. )درست/ نادرست( )صفحهء 6(

CO2 تولید می‌کند. )درست/ نادرست( )صفحهء 6(   34 سوختن سوخت فسیلی همانند سوخت زیستی،

  35 با سوختن سوخت فسیلی همانند سوخت زیستی، انرژی تولید می‌شود. )درست/ نادرست( )صفحهء 6(

  36 معایب سوزاندن سوخت‌های فسیلی چیست؟ )صفحهء 5(

  37 گازوئیل زیستی از ............... به دست می‌آید. )صفحهء 6(

  38 سوخت زیستی برخلاف سوخت فسیلی، منجر به گرمایش زمین نمی‌شود. )درست/ نادرست( )صفحهء 6(

  39 زیست‌شناسان می‌توانند به بهبود و افزایش تولید کدام نوع سوخت کمک کنند؟ )صفحهء 6(

  40 سوخت زیستی به سوختی می‌گویند که از )جانوران ـ جانداران( امروزی به دست می‌آید. )صفحهء 6(

  41 پزشکان در پزشکی شخصی فقط به بررسی ‌DNAی هر فرد می‌پردازند. )درست/ نادرست( )صفحهء 6(

  42 داروهای پزشکی شخصی، جزء گران‌ترین داروهای موجود در داروخانه هستند. )درست/ نادرست( )صفحهء 6(

  43 روش درمانی در پزشکی شخصی برای افراد مختلف، یکسان بوده ولی داروهای تجویزی آن اختصاصی است. )درست/ نادرست( )صفحهء 6(
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  1 از مکزیک تا جنوب کانادا و بالعکس   2 نورون‌هایی   3 نادرست؛ فقط در روز   4 درست؛ نور خورشید   5 درست   6 تجربی 
  7 جانداران   8 درست   9 نادرست؛ از حل برخی مسائل بشری ناتوان است! زیرا فقط علت پدیده‌های طبیعی و قابل مشاهده 
را می‌تواند بررسی ‌کند.   10 مشاهده   11 نادرست؛ به طور مستقیم یا غیرمستقیم   12 درست   13 خیر، پژوهشگران علوم تجربی 
 نمی‌توانند دربارهء خوبی و بدی، و زشتی و زیبایی، ارزش‌های هنری و ادبی نظر بدهند.   14 درست   15 درست   16 سامانه   17 درست
  18 انجام محاسبات در کوتاه‌ترین زمان ممکن   19 مهندسی ژنتیک   20 ژنی ـ پزشکی   21 تولید عامل بیماری‌زای مقاوم به داروهای 
یا  انسان   25 نادرست؛ تعامل‌های سودمند  افزایش کمّیت و کیفیت غذای  امروزی   22 سلاح زیستی   23 گیاهان   24 کمک به 
زیانمند با گیاهان باید بررسی شوند.   26 خدمات بوم‌سازگان   27 میزان تولیدکنندگان آن   28 پایدار   29 موجب ارتقای کیفیت زندگی 
می‌شود.   30 برای استفاده از چوب یا زمین جنگل   31 تغییر آب‌وهوا، وقوع سیل، فرسایش خاک و کاهش تنوع زیستی   32 درست 
CO2 تولید می‌کند.   35 درست   36 افزایش    33 درست؛ زیرا گیاهان نیز جزء جانداران هستند.   34 درست؛ سوختن به طور کلی

کربن دی‌اکسید جوّ، آلودگی هوا و گرمایش زمین   37 دانه‌های روغنی   38 درست   39 سوخت زیستی   40 جانداران   41 نـادرست؛ 
عـلاوه بر بررسی وضعیت بیمار، به بررسی DNAی او نیز می‌پردازند.   42 نادرست؛ زیرا داروهای پزشکی شخصی، عمومی نیست که 

در داروخانه به فروش برسد.   43 نادرست؛ زیرا هم روش درمانی و هم داروهای تجویزی آن اختصاصی است. 

گفتار2:  گسترة حیات

الف( ویژگی‌های 
ح����ی����ات ی��ا 

جانداران

 نظم و ترتیب: سطوح سازمان‌یابی از ویژگی‌های حیات است. همهء جانداران، سطحی از سازمان‌یابی‌ 
دارند و منظم‌اند.

 هم‌ایستایی )هومئوستازی(: به مجموعه اعمالی می‌گویند که برای پایدار نگه‌داشتن وضعیت درونی جاندار 
انجام می‌شود.

 رشد و نمو
افزایش  یا  و  ابعاد  برگشت‌ناپذیر  افزایش  شامل  و  بزرگ‌شدن  معنی  به  رشد: 

تعداد یاخته‌ها است.
نمو: عبور از مرحله‌ای به مرحله‌ای دیگر از زندگی مثل تشکیل گل در گیاه فاقد گل

خود  زیستی  فعالیت‌های  انجام  برای  انرژی  از  جانداران  همهء 
استفاده کرده و بخشی از آن را به صورت گرما از دست می‌دهند.

 پاسخ به محیط: همهء جانداران به محرک‌های محیطی پاسخ می‌دهند؛ مانند خم‌شدن ساقهء گیاهان 
به سوی نور.

 تولیدمثل: جانداران موجوداتی کم‌وبیش شبیه خود به وجود می‌آورند.

 سازش با محیط: این ویژگی باعث می‌شود جمعیتی از جانداران با محیطی که در آن زندگی می‌کنند، 
متناسب و در آن ماندگار باشند.

 فرایند جذب و استفاده از انرژی

 یاخته: پایین‌ترین سطح سازمان‌یابی حیات است، به ‌طوری که همهء جانداران از یاخته تشکیل شده‌اند.
 بافت: از اجتماع تعدادی یاخته، بافت به وجود می‌آید.

 اندام: متشکل از چند بافت مختلف
 دستگاه: متشکل از چند اندام

 فرد: جانداری مانند یک گوزن، فردی از جمعیت گوزن‌ها است.
 جمعیت: افراد یک گونه که در زمان و مکانی خاص زندگی می‌کنند.

 اجتماع: به جمعیت‌های گوناگون می‌گویند که با هم تعامل دارند.
 بوم‌سازگان: عوامل زنده )یک اجتماع( و غیر زندهء محیط و تأثیرهایی که بر هم می‌گذارند، بوم‌سازگان 

را می‌سازند.
 زیست‌بوم: از چند بوم‌سازگان تشکیل می‌شود که از نظر اقلیم و پراکندگی جانداران مشابه‌اند.

 زیست‌کره: شامل همهء زیست‌بوم‌های کرهء زمین است.

ب( سطوح 
سازمان‌یابی حیات
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پ( مولکول‌های زیستی: به مولکول‌های موجود و ساخته‌شده در یاخته‌های جانداران می‌گویند.

 لیپیدها

ویژگی: ساده‌ترین کربوهیدرات‌ها 
و واحد ساختاری قندها

انواع  5کربنه: قند ریبوز 
6کربنه: گلوکز و فروکتوز

ب( دی‌ساکاریدها

الف( مونوساکاریدها

 ساکارز: گلوکز + فروکتوز  شکر و قند خوراکی

 مالتوز  گلوکز + گلوکز 
 قند موجود در جوانهء گندم 

و جو

مثال لاکتوز  قند شیر
 کربوهیدرات‌ها

انواع 

انواع 

مثال

محل ذخیره: کبد و ماهیچه

ویژگی: پلی‌ساکارید اختصاصی و ساخته‌شده 
در جانوران و قارچ‌ها

مثال: در سیب‌زمینی و غلات

 گلیکوژن

 نشاسته 

 سلولز
ویژگی: از پلی‌ساکاریدهای مهم طبیعت

کاربرد: در کاغذسازی و تولید پارچه پ( پلی‌ساکاریدها

الف( تری‌گلیسریدها
گلیس��رول و 3  1 مولک��ول  س��اختار: 

مولکول اسید چرب
ذخیرهء  در  که  چربی‌ها  و  روغن‌ها  مثال: 

انرژی نقش دارند.

ب( فسفولیپیدها
ساختار: 1 مولکول گلیسرول و 2 مولکول 

اسید چرب و 1 گروه فسفات
نقش: تشکیل‌دهندهء بخش اصلی ساختار 

غشای یاخته‌ای
پ( کلسترول: شرکت در ساختار غشای یاخته‌های جانوری و نیز 

انواعی از هورمون‌ها

انواع 
مولکول‌های 

زیستی
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عناصر تشکیل‌دهنده: کربن )C(، هیدروژن )H(، اکسیژن )O(، نیتروژن )N( و فسفر )P( نوکلئیک‌ اسیدها
مثال: مولکول DNA که اطلاعات وراثتی در آن ذخیره می‌شود.

واحد سازنده: آمینواسیدها پروتئین‌ها
 انقباض ماهیچه  انتقال مواد در خون  کمک به عبور مواد از غشای نقش:

یاخته  دارای عملکرد آنزیمی

 صفحۀ 9 کتاب درسی سؤال متن 
آیا روش تشخیص نشاسته را به یاد می‌آورید؟

می‌توان از معرف‌های نشاسته مثل لوگول )محلول یدُدار( استفاده کرد. لوگول از نسبت یک گرم ید + 2 گرم یدید پتاسیم + 20 سی‌سی 
آب تشکیل می‌شود. اگر یک قطره لوگول روی بخش خوراکی سیب‌زمینی بریزیم، لوگول به رنگ آبی مایل به بنفش تبدیل می‌شود که نشانهء 

حضور نشاسته است.

ویژگی‌های جانداران 
  1 تعریف حیات بسیار )ساده ـ دشوار( است. )صفحهء 7(

  2 در علم زیست‌شناسی به جای تعریف حیات، ............... جانداران را بررسی می‌کنیم. )صفحهء 7(
  3 همهء جانداران می‌توانند شرایط درونی خود را نسبت به شرایط ثابت محیطی کنترل کنند. )درست/ نادرست( )صفحهء 7(

  4 با افزایش سدیم خون، دفع آن از طریق )مدفوع ـ ادرار( افزایش می‌یابد. )صفحهء 7(
  5 مجموعهء اعمالی که برای پایدار نگه‌داشتن وضعیت درونی جاندار انجام‌ می‌شود، چه نام دارد؟ )صفحهء 7(

  6 هومئوستازی برخلاف نظم و ترتیب، در تک‌یاخته‌ای‌ها نیز مشاهده می‌شود. )درست/ نادرست( )صفحهء 7(
  7 رشد به چه معنی است؟ )صفحهء 7(

  8 در رشد، ابعاد یاخته می‌تواند به صورت موقتی ولی به مدت طولانی، افزایش یابد. )درست/ نادرست( )صفحهء 7(
  9 گل‌دادن هرسالهء یک درخت میوه نوعی رشد است. )درست/ نادرست( )صفحهء 7(

  10 تولید اولین برگ توسط گیاه، نمو است. )درست/ نادرست( )صفحهء 7(
  11 عبور از مرحله‌ای به مرحلهء دیگری از زندگی، به معنی ............... است. )صفحهء 7(

  12 جانداران از همهء انرژی دریافتی خود برای فعالیت‌های زیستی و رشد و نمو استفاده می‌کنند. )درست/ نادرست( )صفحهء 7(
  13 خم‌شدن ساقهء گیاه به سمت نور، پاسخ به یک محرک محیطی است. )درست/ نادرست( )صفحهء 7(
  14 نوزاد پروانهء مونارک توانایی پاسخ‌دادن به محرک‌های محیطی را دارد. )درست/ نادرست( )صفحهء 7(

  15 جانداران موجوداتی )کم‌وبیش ـ کاملاً( مانند خود را به وجود می‌آورند. )صفحهء 7(
  16 موهای سفید خرس قطبی باعث )سازش با ـ پاسخ به( محیط می‌شود. )صفحهء 7(

سطوح سازمان‌یابی حیات
  17 هشتمین و پایین‌ترین سطح سازمان‌یابی حیات به ترتیب چه نام دارند؟ )صفحهء 8(

  18 همهء جانداران برای تولید بافت نیاز به اجتماعی از یاخته‌ها دارند. )درست/ نادرست( )صفحهء 8(
  19 در یک اندام چندین بافت مشابه برای انجام وظیفه‌ای یکسان در کنار هم قرار می‌گیرند. )درست/ نادرست( )صفحهء 8(

  20 یک دستگاه همانند یک بافت، حاصل اجتماع سطح قبلی خود است. )درست/ نادرست( )صفحهء 8(

  21 از اجتماع چندین دستگاه یک ............... به وجود می‌آید. )صفحهء 8(

  22 جمعیت، شامل افراد یک ............... هستند که در یک زمان و مکانی خاص زندگی می‌کنند. )صفحهء 8(

  23 اجتماع حاصل تعامل ...............های گوناگون است. )صفحهء 8(

  24 در یک بوم‌سازگان فقط تأثیر و تعامل بین اجتماع مهم است. )درست/ نادرست( )صفحهء 8(

  25 در کدام سطح از سازمان‌یابی حیات، برای اولین بار تأثیر محیط غیرزنده بررسی می‌شود؟ )صفحهء 8(

  26 در یک زیست‌بوم، بوم‌سازگان‌ها از چه جهاتی تشابه دارند؟ )صفحهء 8(

  27 بزرگ‌ترین سطح سازمان‌یابی حیات چیست؟ )صفحهء 8(

مولکول‌های زیستی
  28 چهار گروه اصلی مولکول‌های زیستی را نام ببرید. )صفحهء 8(
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کربوهیدرات‌ها
  29 کربوهیدرات‌ها )همانند ـ برخلاف( لیپیدها از عناصر C، H و O ساخته شده‌اند. )صفحهء 9(

  30 مهم‌ترین انواع مونوساکاریدها را از نظر تعداد کربن نام ببرید. )صفحهء 9(

  31 دو مونوساکارید شش‌کربنی نام ببرید. )صفحهء 9(

  32 ریبوز یک مونوساکارید با ............... کربن است. )صفحهء 9(

  33 از ترکیب دو مولکول مونوساکارید یک ............... تشکیل می‌شود. )صفحهء 9(

  34 قند و شکر یک نوع )پلی‌ساکارید ـ دی‌ساکارید( است. )صفحهء 9(

  35 سه مثال از دی‌ساکاریدها را نام ببرید. )صفحهء 9(

  36 نام علمیِ قند شیر، ............... و قند موجود در جوانهء گندم و جو ............... است. )صفحهء 9(

  37 ............... از اتصال چندین مونوساکارید حاصل می‌شود. )صفحهء 9(

  38 در نشاسته همانند گلیکوژن در ساختار آن تنها مونوساکارید به کار رفته است. )درست/ نادرست( )صفحهء 9(

  39 پلی‌ساکارید ذخیره‌شده در غلات )همانند ـ برخلاف( سیب‌زمینی، نشاسته است. )صفحهء 9(

  40 پلی‌ساکاریدها فقط برای تأمین انرژی به کار می‌روند. )درست/ نادرست( )صفحهء 9(

  41 گلیکوژن تنها در کبد و ماهیچه‌های جانوران ذخیره می‌شود. )درست/ نادرست( )صفحهء 10(

لیپیدها
  42 هر تری‌گلیسرید از............... گلیسرول و سه ............... تشکیل شده است. )صفحهء 10(

  43 دو نوع تری‌گلیسرید نام ببرید. )صفحهء 10(

  44 انرژی تولیدشده از یک گرم تری‌گلیسرید حدود )سه برابر ـ دو برابر( یک گرم کربوهیدرات است. )صفحهء 10(

  45 بخش اصلی غشای یاخته، عضو کدام گروه از مولکول‌های زیستی است؟ )صفحهء 10(

  46 فسفولیپیدها از نظر شکل ساختاری شباهت زیادی با ............... دارند. )صفحهء 10(

  47 گلیسرول در تری‌گلیسرید )همانند ـ برخلاف( فسفولیپید به اسید چرب متصل می‌شود. )صفحهء 10(

  48 در فسفولیپید چند مولکول اسید چرب به کار می‌رود؟ )صفحهء 10(

  49 در فسفولیپید علاوه بر اسید چرب، ............... نیز به گلیسرول متصل می‌شود. )صفحهء 10(

  50 به طور معمول در غشای یاختهء جانوری )یک نوع ـ دو نوع( لیپید مشاهده می‌شود. )صفحهء 10(

پروتئین‌ها
  51 همهء‌ هورمون‌های بدن انسان پروتئینی هستند. )درست/ نادرست( )صفحهء 10(

  52 پروتئین )همانند ـ برخلاف( DNA حاوی نیتروژن است. )صفحهء 10(

  53 واحد ساختاری پروتئین‌ها ............... نام دارد. )صفحهء 10(

  54 آنزیم‌ها مولکول‌های پروتئینی‌‌اند که اگر نباشند واکنشی زیستی انجام نمی‌شود. )درست/ نادرست( )صفحهء 10( 

نوکلئیک اسیدها
  55 یک مثال برای نوکلئیک اسیدها نام ببرید. )صفحهء 10(

  ‌DNA 56 وظیفهء ذخیرهء ............... را دارد. )صفحهء 10(

  DNA 57 )همانند ـ برخلاف( فسفولیپید حاوی فسفر است. )صفحهء 10(

  1 دشوار   2 ویژگی‌های   3 نادرست؛ شرایط محیطی همواره در حال تغییر است.   4 ادرار   5 هم‌ایستایی )هومئوستازی( 
  6 نادرست؛ هم‌ایستایی و نظم و ترتیب در همهء جانداران مشاهده می‌شود.   7 یا افزایش تعداد یاخته است و یا افزایش برگشت‌ناپذیر 
ابعاد یاخته   8 نادرست؛ رشد شامل افزایش برگشت‌ناپذیر ابعاد یا تعداد یاخته است.   9 نادرست؛ نوعی نمو است.   10 درست   11 نمو 
  12 نـادرست؛ زیـرا بـخـشی از انرژی دریافتی را به صورت گرما از دست می‌دهند.   13 درست   14 درست   15 کم‌وبیش   16 سازش با 
  17 بوم‌سازگان و یاخته   18 نادرست؛ همهء جانداران دارای بافت نیستند مثل پارامسی تک‌یاخته‌ای.   19 نادرست؛ چند بافت مختلف یک 
اندام را می‌سازند.   20 درست   21 فرد   22 گونه   23 جمعیت   24 نادرست؛ عوامل غیرزنده نیز مؤثر هستند.   25 بوم‌سازگان   26 اقلیم و 
پراکندگی جانداران   27 زیست‌کره   28 کربوهیدرات‌ها، لیپیدها، پروتئین‌ها، نوکلئیک اسیدها   29 همانند   30 دو نوع ‌6کربنی و 5کربنی
  31 گلوکز، فروکتوز   32 پنج   33 دی‌ساکارید   34 دی‌ساکارید   35 ساکارز، لاکتوز و مالتوز   36 لاکتوز ـ مالتوز   37 پلی‌ساکارید

  38 درست   39 همانند؛ هر دو نشاسته   40 نادرست؛ نقش ساختاری هم دارند. از سلولز برای کاغذسازی و تولید پارچه استفاده می‌شود. 

  41 نادرست؛ در قارچ‌ها نیز هست.   42 یک ـ اسید چرب   43 روغن ـ چربی   44 دو   45 لیپیدها   46 تری‌گلیسرید   47 همانند   48 دو عدد 

  49 گروه فسفات   50 دو نـوع )فسـفولیپید و کلسترول(   51 نادرست؛ در ساختار بعضی هورمون‌ها کلسترول شرکت دارد.   52 همانند 

افزایش می‌دهند.   55 مولکول DNA   56 اطلاعات وراثتی   57 همانند   53 آمینواسید   54 نادرست؛ آنزیم‌ها سرعت واکنش را 
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